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Zuzycie energii
Standard budynkow jednorodzinnych

Standard energetyczny domow jednorodzinnych
w Polsce
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335 tys.
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45 tys Zmodemizowana
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/nowoczesna Ocieplenie scian
instalacja minimum 11cm
Ocieplenie écian Odeplenie
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STANDARD STANDARD
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Zrédto: www.iee.org.pl

Zrodto: Badania CATI 2014, Podstawa N=500, Przeglad Efektywnosci Energetycz-
nej 2014, Instytut Ekonomii Srodowliska
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Zyski ciepta

g Zyskl Clepia

.

( Energia stonca ) (Zyski wewnqtrzne)

| od urzgdzen domowych | {} @ od urzgdzen obstugi budynku |

[ od oswietlenia \

ek slonacziie Zyski wewnetrzne  Cieplo wytwarzane przez organizm ludzki w wyniku przemiany metabolicznej

Lp. Rodzaj aktywnosci fizycznej Hage ciepla
[W]
L. Sen 93
2. Odpoczynek na siedzaco 116
3 Swobodna pozycja stojaca 152
4 Praca umiarkowana 233
. ‘ 5 Marsz z predkoscia 5 km - h! 303
G. Przecietna praca murairza. stolarza 350
. Y ) 7 Praca ciezka 466
8 Bardzo ciezki wysiltek fizyczny 675
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Straty ciepta

Dach .
10-259 =

Wentylacja

30-40%

Okna i drzwi

15-25%

Sciany

20-30%

Podioga
3-6%

Zrédto: www. http://drytac.pl
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narozniki

wieniec

rmowizja
Mostki cieplne

riejsca duzej

wzdiuz potaczenia balkonu
ze stropem w otoczeniu drzwi

nadproza ucieczki ciepta

- mostki termiczne

miejsca mate]

ucieczki ciepla

- dobre parametry

izolacyjne
oscieza wokot
okien i drzwi
mocowanie
balustrady
strefa
podokienna

najwiece] ciepta wydostaje sig im dalej od éciany,

2rédto www.muratordom.pl
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ak ograniczyc¢ straty ciepta?

Termomodernizacja budynkow to szereg usprawnien i dziatan majacych na celu
zmniejszenie zapotrzebowania i zuzycia energii w danym obiekcie budowlanym

Osiggniete efekty zalezg
od zakresu
przeprowadzonych prac

Gteboka

termomodernizacja,
ma na celu osiggniecie
bardzo wysokiej
energooszczednosci
budynku.

-

swiatoze.pl
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Termomodernizacja
Audyt energetyczny

O okresla zakres oraz parametry techniczne i ekonomiczne przedsiewziecia
termomodernizacyjnego,

O wskazuje rozwigzanie optymalne, z punktu widzenia kosztéw realizacji
oraz oszczednosci energii,

L stanowi zatozenia do projektu budowlanego.

Jest to jeden z dokumentow, ktory nalezy dotgczy¢ do wniosku o:
przyznanie premii termomodernizacyjnej (BGK) lub dofinansowanie
termomodernizacji (np. POIiS)
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Termomodernizacja
Prawidtowa kolejnosc dziatan
GRUPA |
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Termomodernizacja

0 Termomodernizacja w starych, nieocieplonych budynkach przeprowadzona poprzez

zaizolowanie tylko samych przegréd budowlanych (Scian, stropéw, dachdw, okien),

zgodnie z aktualnie obowigzujagcymi przepisami, pozwala zaoszczedzi¢ nawet do

60% energii;

O Ocieplenie wptywa takze na polepszenie komfortu oraz ogranicza mozliwos¢ skraplania
sie pary wodnej prowadzgcej do powstawania plesni;

O l1zolacja cieplna ogranicza straty ciepta z budynku do otoczenia;

0 Spowoduje zwiekszenie wartosci rynkowej budynku;

O Poprawi stan techniczny przegrod.

GRUPA |
> Strop nad
Stolarka N Termoizolacja i Termoizolacja @ nieogrzewang
okienna écian dachu lub —
% i drzwiowa # zewnetrznych stropodachu - podioga na

gruncie
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Termomodernizacja
Przegrody zewnetrzne/Sciany

Dach:
weltna mineralina

Sciany zewnetrzne:
phyty ze styropianu
lub wetny mineralnej

Strop:
phvty z weltny mineralnej

Podloga:

phyty z polistyrenu
ekstrudowanego, phyty
polhiuretanowe, keramszyt

Fundamenty:
izolacja obwodowa:
plyty z polistyrenu
ekstrudowanego

polreff.org

é GRUPA |

Termoizolacja Termoizolacja nieogrzewany
$cian dachu lub piwnica,

zewnetrznych stropodachu podioga na

\_
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Termomodernizacja
Przegrody zewnetrzne przeZroczyste/Okna

Przegrody takie jak okna, drzwi balkonowe, przeszklone sciany ostonowe,
czy swietliki, sg jednym z elementéw budynku powodujgcych najwieksze
straty ciepta.

Zwroc uwage na:
- wspotczynnik U dla okna

L prof|| okna e s wew st 1.1
- dzwiekoszczelnos¢ GRUPA |

- nawiewniki AR
- sposob montazu E okienna
i drzwiowa
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Termomodernizacja
Dziatania dodatkowe - Wentylacja

Ocieplony dom ze szczelnymi oknami i drzwiami wymaga sprawnej
instalacji wentylacyjne;j.

Tradycyjna wentylacja grawitacyjna dziata w sposodb niekontrolowany,
a ilos¢ wymienianego przez nig powietrza jest uzalezniona od takich
czynnikow jak: temperatura zewnetrzna oraz sita wiatru. Wadg wentylacji
grawitacyjnej jest rowniez to, ze ciepto z wymienianego powietrza jest
bezpowrotnie tracone.

FPowietrze
Zuzyte

e il N
¢~ GRUPAIl
%5 |
A _ | Wentylacja :
~E s | : mechaniczna I
3 . ) _
Sl €_‘ I 2 odzyskiem I
""? W _)'_‘J I‘ ciepta :
Powietrze Powietrze D —— -’

Shieze Swisie
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Dziatania dodatkowe - Wentylacja

Sprawng wymiane powietrza w pomieszczeniach, niezaleznie od
warunkoéw pogodowych Zapewnia wentylacja mechaniczna
z rekuperatorem.

Dzieki rekuperacji straty ciepta mozna zmniejszy¢ przecietnie o 50-60 %

Wazng zaletg wentylacji mechanicznej jest rowniez mozliwosc¢ filtrowania
naptywajgcego powietrza, co jest szczegdlnie wazne np. dla alergikow.

Powietrze Powietrze

zUzZyte ) fJ swieze B e o o = e e =
‘\. Vs S
e
Centrala : GRUPA " \|
i rentylacy

| By Wentylacyjna I Wentylacja :

n J | mechaniczna
i |
I z odzyskiem |
. |
Powietrze Powietrze I\ cepie I
dwieze J zutyte N e e e e -’
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:}f} Termomodernizacja
' Modernizacja systemu c.o i c.w.u

v' Wymiana grzejnikdw wraz z zaworami grzejnikowymi;

v' Wymiana instalacji c.o. oraz c.w.u. (odpowiednie prowadzenie przewoddéw - zwarta

instalacja);

v' Odpowiednia izolacje zbiornikow akumulacyjnych i buforowych,

zasobnikow c.w.u.;

v’ Eliminacje lub maksymalne ograniczenie instalacji cyrkulacyjnych o niskiej

efektywnosci.

| Sy ——————
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Termomodernizacja
Wymiana zrodta ciepta

v" Dokonaj wyboru paliwa. Pamietaj, zeby paliwo, ktdrego uzywasz byto jak najmniej

v
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szkodliwe dla sSrodowiska.

Policz wszystkie koszty, tj.: koszt kotta (o wysokiej sprawnosci,
z atestami) oraz instalacji, koszty eksploatacyjne, w tym koszty paliwa.

Dobierz moc kotta do powierzchni ogrzewanego budynku. Jest to bardzo wazny
czynnik prawidtowego funkcjonowania urzadzenia i jego ekonomicznej
eksploatacji.

Pamietaj, ze zbyt duze kotty to strata paliwa i energii oraz awaryjnosc¢ instalacji

Fundusze




OZE

Zastosowanie OZE to dodatkowe mozliwosci
poprawy efektywnosci energetyczne;j

’-------------\
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Wykorzystanie energii stonecznej

szyba

O kolektory stoneczne - zamiana energii

promieniowania stonecznego na
energie cieplng;

Hartowana szyba
{

Faolia EVA

*— Polgczone
ogniwa

......

IlPlu.lzt.zl-ka pofaczeniowa

http://solgen.pl/fotowoltaika/
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odptyw
-

—

ptyta absorbera
izolacja cieplna
rurki z ciecza grzewcza
rurka zbiorcza

http://twoja-chalupa.blogspot.com/2013/06/ciepla-woda-w-kranie-gratis-wybierz.html

L ogniwa fotowoltaiczne - zamiana
energii promieniowania stonecznego
na energie elektryczng;

Unia Europejska
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Przydomowe elektrownie wiatrowe

O Przydomowe turbiny wiatrowe sg prostymi
konstrukcjami;

O Energia elektryczna zostaje wytworzona w generatorze
napedzanym przez topaty wirnika;

turbina z wirnikami o osi poziomej

Zrédto: https://kb.pl/porady/przydomowe-elektrownie-
wiatrowe-czy-warto-sie-nimi-zainteresowac/

O W instalacjach przydomowych obecnie
najczesciej stosuje sie elektrownie o

Foto. poziomej osi obrotu wirnika, ale
http://oze24.eu/male-
d -elekt ie- 7 7 . o
e popularnosc zyskujg elektrownie o
turbina z wirnikami o osi pionowej osi obrotowej;

pionowej

L Dziatajg niezaleznie od kierunku wiatru i sg
odporne na wiatr o duzej sile;

Foto. http://www.windturbinestar.com/male-elektrownie-wiatrowe.html
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Pompy ciepta
Podziat ze wzgledu na dolne zrodto

L Pompy ciepta gruntowe — dolnym zrédtem ciepta jest grunt. Rozrézniamy
dwa typy pomp gruntowych: poziome oraz pionowe;
L Pompy ciepta powietrzne - dolnym Zrédtem energii jest powietrze;

L Pompa ciepta typu wodnego — ciepto pobierane jest z wody gruntowej lub

powierzchniowej;

Zain WeStUme razem w S,rOdOWISkO H El:l?gll;;jz:kle d Rzeczpospolita WOUEWODZKI FUNDUSZ OCHRONY Unia Europejska
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Kotty na biomase

1 Kociot na biomase zapewnia niskie koszty

ogrzewania; o, A QO
. N . f..-/ d Q ;\*m,ﬁ Fotosynteza
 Biomasa — state lub ciekte substancje Fa o N
,‘if A
pochodzenia roslinnego lub zwierzecego, / 2 2 o
> S 2 8
ktore ulegajg biodegradacji, pochodzgce z ZEos

produktow, odpaddéw i pozostatosci z
produkcji rolnej i lesnej oraz przemystu Ba
przetwarzajgcego ich produkty, tj.: odpady R\K P
drzewne, brykiet, pellet, stoma, zrebki

| .
4

drzewneiin.;
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Termomodernizacja
Tanie dziatania modernizacyjne

Usprawnienia izolacyjnosci przegrod zewnetrznych:

4 )

v’ Regulacja stolarki okiennej i drzwiowej:
» koszt regulacji wykonany przez firme 40 — 100 zt,
» koszt samodzielnej regulacji 0 zt.

- J
Al o

v/ Wymiana uszczelek:
» koszt wymiany przez firme ok. 10 zt/mb,
» koszt samodzielnej wymiany 2 — 3 zt/mb.

\iréd’(o: https://www.info-ogrzewanie.y

AN

\_
(
v" Docieplenie wtazu/drzwi na nieogrzewany strych

» koszt samodzielnego docieplenia do 100 zi.

\_
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Termomodernizacja
Tanie dziatania modernizacyjne

Usprawnienia wewnetrznej instalacji c.o. oraz c.w.u.

4 )

v" Wymiana zawordw grzejnikowych na termostatyczne:
» koszt wymiany przez firme 150 - 250 zt/kpl.,
» koszt samodzielnej wymiany 60 — 100 zt/kpl.
\_ J
4 ) |
v’ Ptukanie grzejnikéw H
K ) \iréd’fo:httpi//www.uniwex.is.net.pl /
4 N\ ™
v' Montaz sterownika czasowego pompy cyrkulacyjnej 1
c.w.u. (ograniczenie czasu pracy cyrkulacji) ;.5 ﬁfl,
» koszt sterownika wraz z montazem 150 — 200 zi. -
k ) k Zrédto: https://www.eltrox.pl J
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