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ROZWAZNE | RACJONALNE ZAKUPY

ZAKUPY

Kupujmy tyle, ile potrzebujemy i jesteSmy w stanie zuzyc. Swiadomy
wybdr pozwoli nam unikng¢ marnowania i wyrzucania zepsutych
produktéw, a tym samym zapobiec marnotrawieniu energii elektryczne;j i
wody, niezbednych do ich wyprodukowania. Na zakupy zabierz ze sobg
liste zakupow, dzieki czemu unikniemy kupowania niepotrzebnych
produktéw.

PRODUKTY EKOLOGICZNE

Kupujmy produkty posiadajgce odpowiednie atesty i certyfikaty, ktore nie
byly testowane na zwierzetach oraz te, dostepne w opakowaniach
biodegradowalnych, podlegajacych recyklingowi lub w opakowaniach
wielokrotnego uzytku.

PRODUKTY LOKALNE | SEZONOWE

Produkty lokalne oraz zbilansowana dieta, bogata w sktadniki
pochodzenia roslinnego to sposéb na zdrowie i dobre samopoczucie.
Wybierajgc je, nie tylko wspieramy mniejszych przedsiebiorcéw, ale
réowniez zmniejszamy $lad weglowy i swéj slad ekologiczny, gdyz droga od
producenta do sklepu, w przypadku produktéw lokalnych, jest znacznie
krotsza.

A IDEA “ZERO WASTE"
NIEMARNOWANIE, CZYLI IDEA “ZERO WASTE"

W stylu zycia jakim jest “Zero Waste”, istotng role odgrywajg nasze
codzienne wybory - oparte na minimalizmie i rozsgdnym samoograniczaniu
konsumpcji. W rezultacie prowadzg one do mniejszego zanieczyszczenia
Srodowiska. Zeby lepiej to zrozumie¢, wystarczy zapoznac sie z zasadami
5R, na ktérych oparte jest Zero Waste: REFUSE (odmawiaj), REDUCE
(ograniczaj), REUSE (uzywaj ponownie), RECYCLE (segreguj i przetwarzaj) i
ROT (kompostuj). Zero Waste jest czyms$ wiecej niz chwilowy trend. Idea ta
ma szanse stac sie coraz bardziej powszechng, a nawet konieczng praktyka
zycia we wspotczesnym Swiecie.
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ODPADY =

SEGREGACJA ODPADOW

Segregacja odpaddéw stanowi istotny element recyklingu oraz wazny
etap budowania gospodarki o obiegu zamknietym. Odpowiednia
selekcja i podziat, sprzyjajg ograniczeniu ilosci odpadéw trafiajgcych na
sktadowiska oraz pozwalajg na efektywny recykling i ponowne
wykorzystanie odpadéw.

“ WODA

OGRANICZENIE ZUZYCIA WODY

Racjonalne korzystanie z zasobéw wody moze przybrac wiele réznych form.
Kazdy z nas moze ograniczy¢ zuzycie wody poprzez oszczedne jej uzywanie >
podczas codziennych czynnosci takich jak - zmywanie, kapiel czy
sprzatanie. Powszechnie dostepne sg baterie tazienkowe i kuchenne
wyposazone w systemy zmniejszajgce zuzycie wody.

RETENCJONOWANIE WODY

Istotnym sposobem oszczedzania wody jest jej retencjonowanie. Zbieranie
deszczowki w odpowiednich zbiornikach, pozwala wykorzysta¢ jg do
podlewania kwiatéw, upraw ogrodkowych Iub szklarniowych, a tym
samym ograniczy¢ zuzycie wody wodociggowej. Bardzo pozytywny wptyw
na srodowisko ma réwniez tzw. mata retencja, ktéra pozwala zatrzymac
lub spowolni¢ sptyw wod, dbajgc przy tym o rozwdj Srodowiska
naturalnego. Lokalne dziatania, takie jak budowa niewielkich zbiornikéw i
oczek wodnych, zadrzewianie czy ochrona terenéw podmoktych sg
skutecznym sposobem na ograniczenie zuzycia wody.

e

TRANSPORT

EKOLOGICZNE SRODKI TRANSPORTU

Transport samochodowy stanowi jedno z gtéwnych zagrozen dla
Srodowiska, dlatego kiedy to mozliwe, wybierajmy alternatywne srodki
transportu: transport zbiorowy lub ekotransport - rower, hulajnoge, a jesli
tylko pozwala nam na to zdrowie i czas, stawiajmy na pokonywanie
odlegtosci pieszo.
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ENERGIA ELEKTRYCZNA
OGRANICZENIE ZUZYCIA ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Oszczedzanie energii elektrycznej jest skutecznym sposobem na dbanie o
Srodowisko naturalne oraz wtasne zasoby finansowe. Wymiana zaréwek na
energooszczedne, unikanie  pozostawiania  wigczonych  urzgdzen
elektrycznych, korzystanie w jak najdiuzszym wymiarze ze Swiatta
dziennego, wigczanie tylko petnej zmywarki oraz pralki, powinny stac sie
naszym nawykiem. Duze znaczenia dla ograniczenia zuzycia energii ma
rowniez korzystanie z nowoczesnych sprzetéw gospodarstwa domowego,
posiadajgcych najwyzszg klase energetyczna.

& EKOLOGICZNE TECHNOLOGIE
NOWOCZESNE TECHNOLOGIE

Nowe, czyste technologie sg podstawg zréwnowazonego rozwoju.
Obecnie dostepnych jest wiele rozwigzan sprzyjajgcych racjonalnej i
zrownowazonej konsumpcji. Systemy fotowoltaiczne, termoizolacje z
recyklingu, okna o zmniejszonym wspotczynniku przenikania ciepta,
pompy ciepta, rekuperatory, to technologie, ktére realnie wptywajg na
kondycje Srodowiska.

Realizowany przez wszystkie wfosigw w kraju Program Czyste Powietrze,
oferuje bezzwrotne wsparcie finansowe na realizacje inwestycji,
‘ pozwalajacych na znaczne zmniejszenie zuzycia energii przy utrzymaniu

bezpieczenstwa i komfortu cieplnego w domu. Z Programu mozna
czyste powietrze sfinansowa¢ m. in. docieplenie $cian, dachu, wymiane okien i drzwi,
zdrowy wybér wymiane starego pieca na paliwo state oraz instalacje pompy ciepta,
wentylacji z odzyskiem ciepta oraz instalacje fotowoltaiczng przy
réwnoczesnej wymianie zrodta ciepta na nowe, ktore zuzywa mniej energii,
a przy tym emituje mniej zanieczyszczen do powietrza.

WIEDZA | EDUKACIJA %

EDUKACIJA EKOLOGICZNA

Pogtebianie Swiadomosci ekologicznej ludzi, upowszechnianie wiedzy o
przyrodzie, propagowanie odpowiednich postaw i zachowanh czy
rozwijanie wrazliwosci na potrzeby otaczajgcego nas Swiata s3
warunkiem koniecznym do trwatej poprawy stanu srodowiska. Warto
promowac proekologiczny styl zycia, zaczynajac od siebie i dajgc dobry
przyktad innym.
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PRZECIWDZIALANIE MARNOWANIU ZYWNOSCI%

Marnotrawstwo zywnosci to bardzo powazny problem XXI wieku. Kazdego
dnia w wielu domach wyrzucane jest jedzenie, do produkcji ktérego trzeba
byto wykorzysta¢ okreslone ilosci wody oraz energii. Konsekwencjg takiego
stanu rzeczy jest coraz szybsza degradacja Srodowiska. Ma to zwigzek z
nadmiernym konsumpcjonizmem. Niemarnowanie zywnosci to jedna z
metod, ktora pozwala kazdemu z nas wzig¢ w swoje rece losy planety.

\
SPOSOBY NA NIEMARNOWANIE ZYWNOéCI%

Niemarnowanie zywnosci oraz koncepcja “Zero Waste"” pozwalajg zy¢ w zgodzie
z koncepcjg zrownowazonej konsumpcji. Oto kilka wskazéwek, ktére pozwalajg
na efektywne wykorzystanie zywnosci bez marnotrawstwa.

e kontroluj zawarto$c swojej lodowki i porzgdkuj jg na biezgco;

e planuj zakupy i korzystaj z listy zakupdw - staraj sie kupowac tylko tyle, ile
jestes w stanie zuzy¢;

e rozpisuj jadtospis na kilka dni i wykorzystuj to, co masz w lodéwce;

e nakitadaj na talerze mniejsze porcje, zawsze mozesz natozy¢ doktadke;

e przechowuj zywnos¢ na dtuzej - jedzenie mozesz zamrozi¢, wysuszy¢, a
takze przeznaczy¢ na przetwory;

e przekazuj jedzenie do bankdéw zywnosci lub na zbiérki dla potrzebujgcych;

e poznawaj nowe przepisy przy uzyciu produktéw, ktére czesto nam zostaja.

"
NIEMARNOWANIE ZYWNOSCI - KORZYSCI

Wprowadzajgc sposoby niemarnowania jedzenia mozemy zyskac¢ wiele
korzysci w naszym codziennym zyciu. Dlatego zachecamy, aby przynajmniej
przez tydzien sprobowac stylu zycia opartego na koncepcji “Zero Waste".
Dostrzegajagc liczne korzysci takiego stylu zycia przekonamy sie, ze
niemarnowanie jedzenia, nie tylko przyczynia sie do czystszego srodowiska,
ale réwniez przynosi nam okreslone profity. Oto niektére z korzysci, jakie
przyniesie Ci niemarnowanie zywnosci:

mniejsze wydatki na jedzenie;

zdrowsza i lepiej zbilansowana dieta;

lepsze samopoczucie;

lepsze zdrowie oznacza wyzszg jakos¢ zycia;

docenienie staran przez osoby obserwujgce nas w codziennym zyciu;
wiekszy porzgdek w lodéwce i szafkach kuchennych.
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