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ZDROWE ZYCIE

Czyste powietrze to nie przywilej, to fundamentalne prawo kazdego z nas.

Niestety, w wielu polskich miastach, zwlaszcza w okresie jesienno-zimowym,
jakosc powietrza pozostawia wiele do zyczenia. Smog, dym i zanieczyszczenia
zagrazajag naszemu zdrowiu, powodujac choroby ukladu oddechowego

i krazenia.

Dzien Czystego Powietrza to doskonala okazja,
aby zastanowi¢ sie, co kazdy z nas, jako
mieszkaniec miasta, moze zrobi¢, by powietrze,
ktorym oddychamy, bylo lepsze. Pamietaj! To
suma naszych codziennych, maltych decyzji sklada

sie na wielkg zmiane.

Oto kilka prostych, ale niezwykle skutecznych
zasad, ktore pomoga nam wspolnie zawalczyc

o zdrowsze jutro.
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Ogrzewanie z gtowa:
gay paliszw piecu czy kominku,
rob to madrze!

Sezon grzewczy to czas, kiedy nasze domowe paleniska stajg, sie jednym z glownych zrodel zanieczyszczen.

e Zakaz palenia drewnem w kominku przy warunkach pogodowych sprzyjajacych powstawaniu smogu:
warunki pogodowe, takie jak inwersja termiczna i brak wiatru, sprzyjajg gromadzeniu si¢ zanieczyszczen
w powietrzu. W takie dni, jesli tylko masz alternatywne zrodlo ogrzewania, zrezygnuj z palenia
w kominku. Daj miastu odetchnac!

o Prawidlowe rozpalanie pieca (od gory): Jesli posiadasz piec na paliwo stale, kluczowa jest technika
palenia. Rozpalanie "od gory" (czyli umieszczenie materialu opalowego na goérze, a nie na dole
paleniska) sprawia, ze substancje lotne spalajg sie efektywniej. To minimalizuje emisje szkodliwego

dymu i pylow, a przy tym jest bardziej ekonomiczne!

// Palac od dolu \\
i tracisz cieplo )
‘\\ i zyskujesz dym J

Y Palgc od géry
i zyskujesz wigcej
‘\ ciepla i mniej dymu J
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Inwestuj w przyszios¢:
pozegnaj “kopciucha”

Stare, nieefektywne piece weglowe to najwigksi truciciele

/&-’-""‘.F'--_-L“%

w naszych miastach.

\.

o Bezwzgledna wymiana starych piecow: Jesli wcigz uzywasz
“kopciucha” to najwyzszy czas na zmiane. Nowoczesne,
efektywne zrédla ciepla (kotly na pellet, pompy ciepla)
emitujg znacznie mniej zanieczyszczen 1 pozwalajg
oszczedza¢ na rachunkach. Skorzystaj z dostepnych
programow dofinansowan (np. “Czyste Powietrze”)
i zainwestuj w zdrowie wlasne i sgsiadow oraz w czyste
srodowisko.

e Sprawdz, czy w twoim wojewodztwie sg uchwaly
antysmogowe. W Wielkopolsce uchwaly antysmogowe
okreslajg terminy obowigzkowej likwidacji kopciuchow.
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Ciepto w domu, czyste
powietrze nazewnatrz
Jak to mozliwe?

Mniej zuzytej energii to mniej spalonego paliwa. Proste!

Termomodernizacja to podstawa. Planowanie prac

termomodernizacyjnych (docieplenie scian,

wymiana okien, dachu) to jeden z najlepszych
sposobow na zmniejszenie zapotrzebowania na
cieplo w twoim mieszkaniu czy domu. Mniejsza
utrata ciepla oznacza, ze musisz mniej palic, by
utrzyma¢ komfortows temperature. Korzysci sg
podwodjne: oszczedzasz pienigdze i chronisz g~

powietrze.
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Badz eko
Zostaw auto w garazu!

Transport samochodowy to drugie glowne zrodlo zanieczyszczen w miastach. Kazdy przejechany kilometr

ma znaczenie.

e Preferuj transport publiczny lub osobisty: zamiast sta¢c w korku, wybierz rower, hulajnoge elektryczng
lub sprawnie dzialajagcy autobus czy tramwaj. To zdrowsze, czesto szybsze i przede wszystkim
ekologiczne.

e Wspolne dojazdy (carpooling): jesli musisz jecha¢ samochodem do pracy, uméw sie z sgsiadem lub kolegg,
z pracy. Dojazd w kilka osob w jednym aucie to mniej samochodow na drodze, mniej spalin i mniejsze
korki.

o Wylaczaj silnik na postoju: stoisz na przejezdzie kolejowym, w korku lub czekasz na kogos pod sklepem?
Wylacz silnik! Niepotrzebnie spalane paliwo to dodatkowe zanieczyszczenia i marnotrawstwo pieniedzy.
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Skorzystaj
z Doradztwa Eneregetycznego

Kazdy Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej realizuje Projekt Doradztwa
Energetycznego.

Nie wiesz, w jaki sposob dziala¢ na rzecz srodowiska? Skorzystaj z porady doradcy. Znajdz kontakt na

stronie: https://doradztwo-energetyczne.gov.pl/

Projekt Doradztwa Energetycznego finansowany jest ze srodkow #FunduszeEuropejskie. Projekt zostal
zatwierdzony przez KE jako Operacja o znaczeniu strategicznym, ktora wnosi znaczacy wklad w osigganie
celow programu FEnIKS.

#MKiS #MFiPR #NFOSiGW #WFOSiGW #KomisjaEuropejska #KE #FunduszeEuropejskie #FunduszeEU
#Autopromocja #EUREGIOPoland #ProjektDoradztwaEnergetycznego #PDE

Czyste powietrze jest w naszych rekach. Kazda z tych malych, codziennych decyzji ma realny wplyw na
jakos¢ zycia w naszym miescie. Dzialajac wspolnie przez caly rok, mozemy sprawic, ze oddychanie pelng

piersig stanie si¢ nasza codziennoscia, a nie luksusem.

Dzialajmy razem dla czystszego powietrza! _ .
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